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Mistryné sveta ,,Silené
jizdy hlavou napred”

Vyzkousela spoustu sportt, nakonec ji uhranul skeleton — jizda hlavou napred ledovym korytem. Po-
hledné triadvacetileté Anné Fernstidtové, ktera v [ét€ 2018 presla od némecké reprezentace, kuraz
nechybi. Trojnasobna juniorska mistryné svéta chce pro Cesko vyhrat olympiadu. O jeji télo peéuje

fyzioterapeut, ktery pomahal ke zlatu i lyzafce Ester Ledecké.

>> Robert Neumann

Odmala jste se vénovala
gymnastice. Nakolik vam to pri
skeletonu pomaha?

Gymnastika je zdklad vSech
sportil, byla pro mé jasnou vol-
bou. Diky ni vim, jak pracovat
s télem, na draze se dobrie orien-
tuji. Ale ja jsem vyzkousSela
spoustu sportd, které se na gym-
nastiku nabalovaly.

Napriklad?

Voltiz. To je vlastné balet na
koni, délala jsem ho s gymnas-
tikou nejdéle. Celkové sedm let.
Délaly jsme na konich s holka-
ma z druzstva psi kusy. Pfipada-
ly jsme si jako artistky. Mohli
by mé angazovat klidné do cir-
kusu.

A dalsi sporty?
Dva roky jsem plavala, hrdla
hazenou. Dokonce i fotbal.

Jaka jste byla fotbalistka?

Vlastné zadnd. Fotbal mé nechy-
tl, jeden trénink dplné stacil. Bavil
mé ale balet. Dvakrat v tydnu nds
trenérka gymnastiky Soupla do ba-
letni Skoly, protoZe to bylo dobré
pro choreografii a tanecni véci
v gymnastice. Jak jsme se pak pie-
st¢hovali do Berchtesgadenu, po-
chopitelné jsem zacala lyZovat.

A také jste zacala se skeleto-
nem. Jak se to prihodilo?

KdyZ jsme se pfeste¢hovali, by-
lo mi Ctrnact. O skeletonu jsem
neméla vitbec Zadné ponéti. Le-
dovou drdhu jsem vidé€la poprvé
v Zivote.

Ted v Konigsee pravidelné
jezdite Svétovy pohar. Kdyz
jste se poprvé postavila na
start, méla jste strach?

Vite, Ze ne? Po prvnich jizdach
jsem ale byla sama modfina. Do
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Foto Sport Invest

S rychlobruslafkou Martinou Sébh’kovoub bFeznové
tiskové konferenci v Praze.

Foto Sport Invest

Narodila se v Praze; kdyZ ji byl rok, odstéhovala se s ro-

di¢i (maminka je Ceska, otec Némec) do Némecka. Od
¢trnacti let Zije v Schonau bei Konigsee, pobliz Berchtes-
gadenu. Tehdy se na draze v Koénigsee prvné poloZzila na
skeleton a sjela ledovym korytem hlavou napfed. V bar-
vach némecké reprezentace skoncila na olympijskych
hrach 2018 v Jizni Koreji na skvélém Sestém misté. Po olym-
piadé presla k Ceské reprezentaci, v tinoru ziskala pro Cesko
historicky triumf, v némeckém Kénigsee obhdjila titul
juniorské mistryné svéta. Letos dovriila zlaty
juniorsky hattrick. Uplynulou se-
zonu zakondila sedmym mistem
na seniorském mistrovstvi svéta
v némeckém Altenbergu.
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cile jsem sice dorazila, télo vSak
bylo modré. Jenze na lyZich a na
snowboardu se stdvaji horsi véci.
Jednou jsem si poranila zada,
protoZe jsem se ve vzduchu oto-
¢ila a spadl na mé tficetikilovy
skeleton. Ale nic horSiho se mi
zatim nestalo.

Ale jinou horkou chvilku jste
si tedy zazila?

V Altenbergu, pred péti lety.
Dréha tam je docela dlouhd, zéro-
veii neni Uplné rychld. Maximal-
né se da jet stodvacitkou. Je ale
jedna z technicky nejndrocnéj-
Sich. Neni jenom tézké dostat se
rychle dold, je t€Zké se viibec do
cile dostat. Ve zpétné zaticce
Kreiselu je velky tlak, mald chyba
zplsobuje paniku. Je potfeba hod-
né jizd a védét, co délat. Jinak
hrozi pad. Tehdy jsem se dost po-
tloukla. Ale pak uz se mi nic tako-
vého neprihodilo. Poucila jsem se
z toho.

Vyhledavate adrenalin i mi-
mo ledové koryto?

Jako Ze bych si pres 1éto adre-
nalin nécim kompenzovala?
Kdepak. Vyslap na Snézku, mo-
torku ani centrifugu
nepldnuju. Bojim
se vysek, tfeba na

Petfinskou  roz-
hlednu by mé
nikdo nedo-

stal. Ale jis-
tou formou
adrenalinu
je moZna
Vysoka

Skola finan¢ni a spravni v Praze,
kterou jsem na podzim zacala
studovat.

Zatim Gspésné?

Nabidli mi, podobné jako ly-
zarce Ester Ledecké, individual-
ni plan. Jezdim jenom na zkous-
ky, takze Skola jde s tréninkem
skloubit. Chci prosté vedle spor-
tu délat i néco jiného. Zatim
vsechny zkousky dopadly vybor-
né. Z némciny mam jednicku.
(sméje se)

Némecky ziejmé valite lip
nez profesori.

Dali mi néjaké otazky. Kdyz
jsem zacala odpovidat, rychle
pochopili, Ze némecky umim do-
cela dobfe. Rekli o. k., stadf.
Mém za sebou skoro pulku dru-
hého semestru. Bavi mé a zajima
ekonomie, mikro i makro. A taky
matematika mi docela jde.

Jste pilna studentka?

Studium beru poctivé. Kdyz
nékde uberete, projevi se to. Mu-
sim se ucit, vSechno se musim
poctivé nadrtit. Jinak to nejde.
Stejné jako ve skeletonu.

Zacala jste novou éru pod
koucem Josefem Andrlem. Jde
vam to k duhu?

Jako kazdy sport, ktery délate
na nejvyssi drovni, i skeleton je
obrovskd dfina. Pod novym tre-
nérem se u¢im vSechno, co se
ty¢e pohybu. Méla jsem zafixo-
vany Spatny styl, proto se ted vé-
nujeme hodné technice béhu.
A u fyzioterapeuta Kuby Marka
se u¢im chodit.

Jak se u¢i spravna chiize?

Prochdzim se po mistnosti, Ku-
ba sleduje, jak naslapuju. A odha-
luje, co vSechno pri chlizi délam
Spatné. Kotniky, kolena, panev.
Kotniky mam hodné slaby, kolena
mi jdou dovnitf, pAnev mam tros-
ku nakfivo. Hezk4 diagnéza.

wevs

musi byt.

Upifimné, nékdy jsem psychic-
ky vyCerpana vic nez fyzicky. Jak
se fikd v Cechdch, koufi se mi
z hlavy. (sméje se) Mam od Ctr-
ndcti let zafixovany, Ze pfi rozbé-
hu dupu, rvu to silou. Peru se
s tim.



Je na vas Andrle tvrdy?

Mame vétSinou Ctyf- a7 pé-
tidenni bloky. Ne&kdy trénuju
i dvoufazové. Podle toho, jak se
citim.

Pepa je ndro¢ny. Ale bavi mé
s nim trénovat, pfemyslet, co vi-
di i co citim ja. Vic ted o pohybu
pfemySlim.

Pii béhu si vas nahrava na
mobilni telefon, zatepla s vami
vSechno konzultuje. Dokazete
jeho postirehy hned po dobéhu
vnimat?

Urcité jo. Po dobéhu nemédm za-
temnénou hlavu. Je fajn, Ze za
mnou hned jde. Potiebuju v§echno
dostat do hlavy. Kolikrat si mys-
lim, Ze mé pochvili, Ze jsem méla
spravné drzeni rukou. JenZe vza-
péti na videu vidim, Ze ho mam

Bojim se vysek,
treba na Petrinskou
rozhlednu by mé
nikdo nedostal

uplné hrozné. Je dllezité védet, ze
jsem mé&la chybny pocit. Regili
jsme nejdfiv nohy, po mésici jsme
pridali ruce. Neda se délat vSech-
no najednou, musim postupné.

Citite, ze to bude béh na
dlouhou trat?

Rozhodné. Kdybych potiebo-
vala vylepSit jenom jednu véc,
tieba bych ji za par mésict dala.
JenZe j4 jich mam pred sebou ce-
lou fadu. Jinak se v rychlosti ne-
posunu. Roli hraje propojeni
svall. Mam napiiklad slabsi
brisni. Kdyz je spravné posilim,
srovnd se mi panev, tim se mi
zvedne koleno. A pak bude lepsi
i kotnik. VSechno je propojené.

Zasadni je, abych vSechny po-
hyby zautomatizovala, abych se
na né nemusela soustfedit. Po-
kud tohle zvladnu, budu v cili.

Budete v cili na za¢atku pii-
Sti sezony?

Do pfisti sezony se tieba na-
ucim chodit. (sméje se) Pepa mi
v nadsazce fikd, Ze by bylo mo-
Zna dobre, kdyby se pristi oly-
mpiada odloZila o dva roky. A Ku-
ba Marek zase, Ze mdm pohyby

jako sloni mladé. Spontdnné to
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Vétsinu tréninkd kon&i Anna v posilovné.

z né&j vypadlo. Ale nezlobila jsem
se, Kuba je na mé jinak hodnej.
Neékdy mé i pochvali. Stejné i Pe-
pa. Rikd, 7e pry nejsem tdplné bl-
b4, Ze ho dobfte chépu. (sméje se)

Vypada to, Ze jste vyborna
parta.

Dfiv jsem hodné trénovala sama,
ted jsem vic s klukama. Jsou fajn,
hodné se nasméjeme. Ne Ze bych se
pii individudlni pfipravé nudila, ale
kdyz je nékdo vedle mé, bavi se se
mnou, je vSechno pifjemnéjsi.

Ve vasem sportu jde o jedno-
duchou rovnici: zlepSeni na
startu rovna se lepSimu umisté-
ni.

Ano, moji alfou a omegou
uspéchu je rychlost. Na draze si-
ce byvam nejrychlejsi, jenze
manko ze startu uz nesmaZzu.
VEtsi Sanci mam proto na delSich
drahach, jako je napriklad v Al-
tenbergu. Na krat§ich mé starty
limitujf jesté vic.

Kolikrat na prvni zavodnici
na startu tratite i osm desetin,
to je pak tézké...

...dohnat. Tedy spiS nemozné.
Vychdzi to ptiblizné tak, ze kdyz
ztratim na startu desetinu, mu-
sim byt na drdze rychlejsi o tfi.
TakZe kdyz mdm manko pul vte-
finy, musim na soupetky najet
na draze skoro dvé vtefiny.

Mate kolem sebe nyni lidi, co
ve svém oboru uméji.

Jo, jsem strasné spokojend.
Vim, Ze mam idedlni podminky jit
hodné doptedu. ZileZzi, jak jejich
rady poberu. Vite, jsem pySnd, Ze

jsem pro Cesko vyhrdla dvé zlata
na mistrovstvi svéta juniorek.

Ten tspéch je pro mé o trochu
hez¢i, nez kdyZ jsem Sampiondt
vyhrala za Némecko. ProtoZe pro
cesky skeleton, trenéry, vSechny
lidi okolo, je tenhle triumf dile-
ku. JenZe j4 se chci prosadit stej-
né také v dospélé kategorii.

Foto Pravo — Vlastimil Vacek

Tedy vyhrat mistrovstvi své-
ta a zminénou olympiadu?
Kdo by tohle nechtél? Nej-
star§im zdvodnicim je tfiatficet
let, takze nespéchdm. Ne zZe
bych nejvyssich cili chtéla do-
sdhnout za pét let, chci se zlep-
Sit rychle. Ale vim, Ze Cas jeSté
trochu mam.
robert.neumann@pravo.cz M

UZIJTE SI
EXOTIKU
JINAK
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Télovd emulze
dodd pokoZce
okamzZitou
hydrataci

a osvézZeni.
Nechte se
inspirovat
tropickou
kokosovou viani
a zprijemnéte si
léto!

LIMITED
EDITION
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Balea**

Caribbean Feelings
télovd emulze

200 ml

39%

19,95 K¢ za 100 ml
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10x Vice pUvoDU

K RADOSTI :

A RYCHLEJSI 10x
CESTAKE SLEVE WVldH:Te D]V
Napfiklad za nakup NA CELY NAKUP!
za 500 Kc ziskate

automaticky slevu 50 K¢
na pristi nakup!

LIMITED
EDITION

Balea**

Caribbean Feelings
sprchovy gel

300 ml

19%

6,63 KC za 100 ml

* Plati od 11.06. do 25.06.2020. Pfi nakupu predloZte active beauty kartu a na vase bodové konto se automaticky
prictou extra body. Nelze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony.

**Tato nabidka je kusové omezena.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN



