OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

. Pofr. ¢.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) i
hlasce
KURZY ZAMERENE NA PSYCHOLOGII, TRENOVANI PAMETI, OSOBNI ROZVOJ
1. Agrese v mezilidskych vztazich
2. Jak nas ovliviiuji emoce Vice o obsahu
. I 3. Komunikaéni modely jednotlivych
PSYCHOLOGIE i p 4. Asertivita a efektivni komunikace Kurz newvsaduie pfedchozi prednasek
PRO KAZDEHO | PWiu ™ | 5. Psychicka onemocnéni v soucasnosti VyznanJs tip vizPfiloha&.1 | 7+19
(PPK) h NP | 6.Kcemu je dobré znit sam sebe? '
L L e 7. Vliv nevédomi na nas zivot Vice o lektorce na:
Blanka Pevna www.blankapevna.cz
Zabavné a nenasilné cviceni, pri kterém
protrénujete a posilite dlouhodobou i kratkodobou
pamét, Gsudek, logické mysleni i postfeh a naucite
se metody snadného zapamatovani si ¢iselnych
fad, seznam a vétsiho mnozstvi informaci.
Aneb kazdy z nas je schopen si zapamatovat sto Cisel
- AN bé jdoucich :-). . - ,
TRENOVANI RO S0
o~ Lektorka nauci u¢astniky spolehlivy zpisob, jak si | Kurz nevyZaduje pfedchozi Vice o'prubehu v_y'uﬁk y
PAMETI . . A ! a ukazka materialt 14
informace zapamatovat. Béhem lekci si Gcastnici znalosti. - Y
(TP1) g e - : viz Pfiloha ¢. 2
Gabriela Novak zZjisti, ktery zpiisob zapamatovani jim vyhovuje
Ba riela ) OI‘JI?S nejvice (podnéty vizualni, sluchové €i jejich
reuerova, bis. kombinace). Kazda lekce je jedine¢na, zabavna,
prokladana tipy, jak na své paméti pracovat i ve
v§ednim Zivoté. Své odpovédi si kontroluje kazdy
Uc¢astnik sam, individuainé, kdy lektorka sama sdéluje
spravna feseni.
1. Historie a soucasnost astrologie - kofeny astrologie, jeji Cyklus prednasek
déjinny vyvoj a souéasna podoba zaméfeny na rozvoj
2. Vyuziti astrologie v dnesni dobé - k ¢emu se astrologie .
R ) : o osobnosti a
hodi a jak nam maze pomoci v pochopeni sebe sama a nasich L,
biizkjch sebepoznani
ASTROLOGIE - 3. Zakladni principy psychologické astrologie - propojeni s vyuzitim
PRINCIPY, astrologie ajungovské psychologe | Kurz nevyzaduje predchozi psychollog.ické
VYZNAM A 4. Zpamenl ’zvevrokruhu . - typologie a Gvod do charakteristiky snalosti. astrologie.
VYT 12ti znameni zvérokruhu 5
,U " . | = ~ |5. Znameni zvérokruhu I. - charakteristiky jednotlivych Kazdy/-a student/-ka
VDNESNIDOBE | == . znameni zvérokruhu a jejich psychologicky vyznam obdrzi sviij vytistény
(ASTRL1) Radim Zaéek |6, Planety a jejich vyznam v horoskopu - charakteristiy

jednotlivych planet a dalSich vyznamnych symboll v
horoskopu zrozeni ve vztahu k zaklad(im nasi osobnosti
7. Astrologie a partnerské vztahy - vyuziti astrologie v
oblasti partnerskych a mezilidskych vztah (partnefi, déti,
rodice)

horoskop zrozeni.

Vice o lektorovi na:
www.astrochomutov.c
z
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

, Pof. .
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) i
hlaSce
KURZY ZAMERENE NA ESTETIKU A PAMATKY
Barvy a jejich plisobeni na nas zivot, na nase zdravi
a dudevnipohodu ... Barvy jako nasi privodci Zivotem.
Uméni a ideal krasy.
Jak aktivovat to dobré a krasné v nas?
Jak se spojit se svou krasou? Volne pokraCovani kurzu
., Na kazdé hodiné: Pfes Gvodni ver$e nastinéni Uvod do estetiky a
ESTE'”?KY atmosféry dané doby, seznameni s historickou situacia Esteticky rozmér
ROZMER viidéimi osobnostmi, k pochopeni historicko- Kurz newzaduie pfedchozi zaniklych civilizaci 1.
ZANIKLYCH filozofického kontextu pres kanon krasy a uméni W2 | I t'p 11
CIVILIZACi 2 vdané dobg. Znalost Podrobnéjsi
(ERZC2) Lubmira 1.Ame’erika’p|"ed apo Kolumbovi informace o
)i 2. Aztékové, Inkové pfednaskach
Holatova 3. Kultura a estetismus v odivani viz Pfiloha ¢. 3
4. Indie - védy
5. Arabska kultura
6. Japonsko
7.Cina
1. Ochrana svétového kulturniho a pfirodniho
dédictvi v Polsku. Polské pamatky na seznamech Pamatky UNESCO
UNESCO. Polsko — zakladni charakteristika Uzemi. v Polsku - 1. ¢ast
2. Krakov - historické centrum, v¢. kralovského hradu a
opevnéni. Navazuiji na cyklus
3. Wieliczka - historicky solny dil. Osvétim/Brezinka - prednéSek Pamatky
. i nejvetsi koncentracni tabor Hitlerovy Treti fiSe. UNESCO na Slovensku.
SVETOVE 4. Bélovézsky prales — rozsahla pfirodni rezervace, Cilem je pfedstavit
PAMATKY Gasteéné v Bélorusku. Zamo$¢/Zamosti - renesanni Kurz nevyZaduje pfedchozi mimoradné pamétky 3
UNESCO 2 f mésto s opevnénim. znalosti. v sousednich zemich,
5. VarSava - historické centrum mésta, obnovené po zapsané v prestiznich
(SPU2) Ing. .Manfred 2. svétové valce. se;namechpsvétového
Hellmich, Ph.D., | ¢ Malbork/Marienburg - cihlovy hrad Rédu némeckych kulturniho a pfirodniho
MBA rytifd. Torun - soubor stfedovékych architektonickych dédictvi - tentokrate polské
pamatek Kalvarie. stavebni pamatky a arealy
7. Zebrzyndowska - architektonicky vyznamné poutni a cenné biosférické a
misto. Kostely miru - v mésteckach Jawor a Swidnica - geologické oblasti.
nejstarsi cirkevni stavby s drevénou kostrou v Evropé.
KURZY ZAMERENE NA HISTORII
V pfedchozich semestrech SUM1 az SUM4 jsme se Aktualizace
seznamili s historii starého Sumeru podle knih a historickych prednasek Sumer 1,
materialli dvou vyznamnych védcu a spisovatelli 20. stoleti, 2 3a4dle
Vojtécha Zamarovského a Zecharia Sitchina. V té dobé se ! .
zjistilo, Ze pfelozené texty z tabulek jsou vysoce nejnovéjsich
nad&asového charakteru. Proto 80% z nich bylo zafazeno informaci.
mezi ,Prisné tajné”. Teprve ve 21. stoleti byly nékteré . Ly ,
SUMER 5 - JEDNA odtajnény a nova generace védcl - spisovatelli jako Kurz nevyzadtjje pred§h02| Podrobnéjsi
Z NEJSTARSICH fo!rwllen Il_elnfayette, Anton Parks a Laurfance Garqner nam Zna|05tv|, .E'lVS’%k Se’VIDCE informace o
. pfinasi nové informace, proto musime naSe znalosti doporucuje ucastnikim . o 16
CIVILIZACI aktualizovat. . . . prednaskach
pfedchozich kurzl o . o N
(SUMS) Ing. Jaroslav | 1. Nejnovéjsi zdroje informaci Sumeru viz Pfiloha €. 4.
Srkal 2. Kosmologie '

3. Kosmogonie

4. Zivot na Zemi

5. Anunnakové

6. Kdyz bohové jesté byli lidmi
7. Stvoreni ¢lovéka

Blizsi informace o
predchozich kurzech
o Sumerské fisi
na strankach lektora
http:/lu3v.zapto.org/
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Nazev kurzu
(zkratka)

Lektor

Struény obsah kurzu

Pozadované znalosti

Poznamka

Por. ¢.
v pfi-
hlasce

CESTOPISNE K

URZY

PUTOVANi ZA
POZNANIM NASi
ZEME 2
(PPNZ2)

Sebestian Sulc

Cyklem prednasek vas provede zcestovaly poutnik po
globu veskerém, zavede vas i mimo obvyklé turistické
destinace, do nehostinnych vzdalenych mist od lidské
civilizace. Prostfednictvim osobnich zazitkd, zivotnich
zkuSenosti a nacerpaného poznanivam zprostfedkuje
pestrost riiznorodych oblasti nasi krasné Zemé z
pohledu pfirody, kultury...

Vydate se s nim do téchto mist::

1. Irsko - zeleny ostrov

2. Slovensky raj

3. Yukon neni jen feka

4. Patagonie - Ohfiova zem

5. Kamcatka

6. Narodni parky severozapadu USA
7. Britska Kolumbie

Kurz nevyzaduje pfedchozi

znalosti.

KURZY ZAMERENE NA REGION MOSTECKA

PISEMNE
HISTORICKE
PRAMENY NA

MOSTECKU
(PHP)

Mgr. Martin
Mysicka

Cilem kursu je pfiblizit posluchaclim nékteré z tzv.
pomocnych véd historickych, které se zabyvaji historickymi
prameny. Kurs je zaméfen pfedevSim na prameny pisemné
s ukazkami dochovanymi v mosteckém archivu.

1. Co to jsou PVH? — Struény pfehled aneb historie o
historii.

2. Diplomatika 1 - Vyvoj kralovskych, méstskych i
papezskych listin od stfedovéku do novoveku.

3. Diplomatika 2 — Uredni knihy jako odraz fungovani
méstské kancelare a spole¢nosti.

4. Paleografie — Vyvoj evropského pisma od starovéku po
soucasnost.

5. Chronologie — ZpUsoby datovani listin ve starovéku a
stfedovéku.

6. Sfragistika — PeCet jako ovéfovaci prostfedek. Vyvoj a
ukazky od nejstarsich dob po nastup razitka.

7. Genealogie — Nauka o vztazich mezi ¢leny rodiny ¢i
rodu.

Kurz nevyZaduje pfedchozi

znalosti.

Vice o obsahu
jednotlivych
prednasek
viz Pfiloha ¢. 5.

10

ARCHITEKTURA

A URBANISMUS

NA MOSTECKU 1
(AUM1)

Ing. Manfred
Hellmich, Ph.D.,
MBA

1. Architektura - definice, pojeti a cile.

Hledani kompromisu mezi pfirodnim prostfedim a
souladem, estetikou a Ucelnosti staveb.

2. Urbanismus - utvareni sidelnich ttvard a jejich
architektonické ztvarnéni. Uzemni planovani — fizeni
vyvoje intravilanu a extravilanu sidel.

3. Umélecke ztvarnéni staveb - feSeni detailt a
specifické druhy architektury (krajinafska, zahradni,
bytova, sobolova, kompozice ..)

4. Lidova architektura.

5. Vyvoj stavebnictvi a stavebni slohy.

6. Svédci romanského stavebnictvi na Mostecku.
7. Svédci gotického stavebnictvi na Mostecku.

Kurz nevyzaduje pfedchozi

znalosti.

Volné navazujici
soubor prednasek o
Mostecku.

Navaznost na piedeslé
semestry, které se
zabyvaly vyvojem

sidel, hospodarstvim,
infrastrukturou,

kulturou, stavebnimi a

pfirodnimi pamétkami
Mostecka.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

. Pof. ¢.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) ,,
hlésce
KURZY ZAMERENE NA KRIMINALISTIKU
1. Metodika vySetifovani dopravnich nehod.
2. Metodika podvodd.
3. Metodika vySetifovani organizované trestné Kurz volné navazuje
cinnosti. N na kurz Uvod do
KRIMINALISTIKA 3 4. Historie svétové a ceskoslovenské kriminalistiky.| ., -, o\ 5aquje predchozi | kriminalistiky
5. Kyberneticka kriminalita a metody jejiho . | 4
(KR3) e e o znalosti. a kurzd
vysetfovani. L
Ing. Bc. Jan 6. Soudobé kriminalni pfipady. Kr'm'na“.s“!(a 1a
Novak 7. Kriminalita Usteckého kraje a perspektivy jejiho Kriminalistika 2.
vyvoje.
POCITACOVE KURZY
1. Zakladni ovladani OS Windows
Pracovni plocha. Nastrojové listy. Spousténi programd.
2. Prace s okny
ZmenSeni, zvétSeni, minimalizace, posun.
3. Prace se slozkami a soubory
Zéklad prehlednosti a pofadku na disku. Ukladani Kurz je uréen pro
ZAKLADY PRACE souvboru. Vy’tvorlenll sIozky.aPresoEJvanl soub(zru ? , zacateéniky i
S POCITACEM A 22125:}522:;02\?}(“' soubord a slozek. Odstrafiovani Kurz nevyZaduje pfedchozi pokrocilejsi 2418
INTERNETEM \ 4 Internet ' znalosti. uzivatele, ktefi si
(ZPPI) chtéji doplnit nékteré

Mgr. Jitka Pétova

Vyhledavani a ukladani informaci

5. Stahovani program z internetu

6. E-mail

Psani zprav - odpovéd), pfeposlani, ulozeni. Chyby pfi
preposilani zprav. Posilani pfiloh. Ukladani pfiloh.
Vytvoreni kontaktd a skupin.

7. Bezpecnost na internetu

znalosti.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

. Por. €.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) hlasce
JAZYKOVE KURZY
Materialy a pracovni listy pfipravené lektorkou Casovani slovesa TO BE v
kurzu + uéebnice Time to Talk Il. pfitomném Case, urcity a
neurcity ¢len, Cislovky, mnozné
] Doplikové aktivity: videa, konverzacni aktivity, Cislo podstatnych jmen,
ANGLICKY JAZYK poslech, ¢teni, prace ve skupiné sloveso HAVE GOT v
PRO MiI'?NE’ piitomném Case, piiviastiovaci | Kurz je uréen pro 1546
POKROCILE Opakovani pfritomného ¢asu, vyjadreni pad, rozkazovaci zpUisob, mirné pokrocilé.
(AJMP) Mar. Stépank budoucnosti, tazaci dovétky, budoucnost po vyjadfovani pfitomnosti,
ar. e’pan a spojkach ifl when, nulovy a prvni kondicional, pfitomny pribé&hovy a prosty
Hronova, MBA vazba THERE IS/ ARE, tvorba otazek, ¢as minuly Cas, osobni a pfivlastiiovaci
prosty a pribéhovy, predpfitomny. zajmena, stupfiovani
pfidavnych jmen a pfislovci.
PoZadovana slovni zasoba
1. Opakovani gramatiky predchoziho semestru - vychazi z témat uplynulych
souhrnny test. ro¢niku, zejména pak aktivni P
NEMECKY JAZYK znalost slovni zasoby tykajici Kurz ji:"?.T n pro
PRO POKROCILE 2. - 6. Konverzacni témata z kazdodennich situaci - | se kazdodennich situaci v pokroctle. 17
(NJP) budou upfesnéna na vyuce po dohodé s Gcastniky. Zivoté jako orientace ve mésté,
navstéva lékafe, nakupovani,
Ing. Mgr. Oldfich | 7. Zavéreéné opakovani, gramaticka cviceni. cestovani, volnogasové aktivity,
Johannes Petr zajmy a dalsi.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

. Pof. €.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) f
hlasce
POHYBOVE KURZY a KURZY ZAMERENE NA ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
1. Vyznam rostlin,
2. Obsahové latky v Ié€ivych rostlinach,
LECIVE 3. Potravni dopliiky — adaptogeny, ] _—
ROSTLINY, DARY 4. Potravni dopliiky - antioxidanty, Kurz nevyZaduje predchozi |, V6@ © lektorovi na:
i . . . ! http://bylinyroth.web| 12
PRIRODY 5. Vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi, znalosti. mium.com/
(LRDP) 6. Lécive rostliny jinych zemi, '
PaedDr. Jifi Roth| 7, Historie piti éaje.
TELO A DUSE
DUSE - povidani o feéi nasich emoci, jakou roli hraji
emoce v procesu lé€eni naSich problému
- zastavime se u téchto emoci; HNEV, APATIE,
STRACH, NENAVIST, DEPRESE, SPOKOJENOST,
ZDRAVY ZIVOTNi RADOST N .| S sebou podlozku
Kurz nevyZaduje pfedchozi o
STYL . na cviceni a 13
(22514) TELO - rozpohybujeme asti naseho téla, neb KDE JE znalosti. pohodiné oblegeni.
. |POHYB, TAM JE ZIVO-T.
alencova | budeme pohybovat viastnim télem pomalu, v rytmu
dechu, rychleji i jen si pohyb a napéti pfedstavovat,
- pfi cviCeni vyuZijeme prvky z jogy, fitbaletu, rehabilitace,
dechovych i energetickych cviceni,
- to v3e s cilem - citit se ve vlastnim téle jako doma.
Starocinska ozdravna energeticka cviceni
pomahaiji ¢lovéku harmonizovat jeho télesnou,
dusevni a duchovni rovinu.
Cviceni nejsou fyzicky naroéna a jsou zaméiena na
zklidnéni mysli v souladu uvoliiujicimi pohyby téla | Kurz nevyzaduje pfedchozi | S sebou si vezméte
avédomé pozornosti na dychani. znalosti. pohodiny odév,
CINSKA Soulad téla, mysli a dechu pak napomaha ktery nikde neskrti
OZDRAVNA K poychickemu uolnéni, uzdravovéniorganismua | Ciceni jsou vhodna pro | ani nijak neobepina | o
CVICENi celkove k telesné a dusevnipohode. viechny bez rozdilu véku | t&lo, podiozku na
(€oc) s ohledem na aktualni | sezenia pohodiné

Radim Zacek

Pfed kazdym cvicenim jsou probirany jeho
teoretické a filozofické zaklady.

Prakticka ¢ast je vénovana:

- cviceni na zklidnéni

- cviceni Tao Jin

- cviCeni 8 kusti brokatu

zdravotni stav, za ktery
zodpovida kazdy ucastnik
béhem cviceni sam.

boty do télocvicny,
které neklouzou.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

. Por. ¢.
Naz:::;:(:;)z u Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
hlasce
PREDNASKY EUROPE DIRECT MOST
Island jako soucast Evropy
Prednasky v zimnim semestru se zaméfina evropské
ISLAND JAKO stéty,, k}eré r)ve:'(sou soué?sti Evropské unie.'v rénjci
SOUGAST N prvni predn’as y bude' p’redstavena (’)strO\v/nl zemé Prednaska nevyzaduje
Island, ktera se nachazi na severozapadé Evropy. N . . 18
EVROPY Ly . Ny pfedchozi znalosti.
‘¥ | V pfednaSce bude zminéna geograficka poloha
(ISJE) Ing. Pavel ostrova, jeho soucasni politiéni predstavitelé a také
Rosenlacher | vztah Islandu k Evropé. Dale bude feSena pfirodni
charakteristika ¢i ekonomicka vykonnost zemé.
Norsko - okraj Evropy?
Druhé pfednaska se bude zabyvat Norskem, které se
NORSKO - OKRAJ Azi i inavské & L —_
N nachaZ|.na’okraJ| Skar?dllnavskeho Poloz?ftrova. ertv)me Prednaska nevyzaduje
EVROPY? geografické charakteristiky bude pfednaska zaméfena ., , ) 19
- . . . pfedchozi znalosti.
(NOE) ' | zejména na rybolov, t€zbu nerostnych surovin a
Ing. Pavel ekonomickou vykonnost Norska. V zavéru pfednasky
Rosenlacher | bude feSen také vztah Norska k Evropské unii.
Svycarsko - (ne)élen EU
SVYCARSKO - 4 Vel tFeFi pfednasce .buclle pFedstav.er?o év\{ys:afsko, a’ o o
X nejen jeho geograficka charakteristika ¢i Svycarské Pfednaska nevyZaduje
(NE)CLEN EU ) R . . ] . 20
(§NEU) Alpy, ale také postaveni zemé v evropském prostoru. pfedchozi znalosti.

Ing. Pavel
Rosenlacher

V rdmei prednasky bude také zminéna ekonomicka
vykonnost statu, ale také soucasni politicti pfedstavitelé.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Priloha €. 1 — kurz Psychologie pro kazdého - Blanka Pevna

1.

Agrese v mezilidskych vztazich
Pfednaska seznamuje s problematikou agrese a konflikt(. Definuje agresi a konflikt, popise formy a pficiny
vnitfnich a vnéjSich konfliktd, styly feSeni a zvladani konfliktt. Seznami s verbalnimi a neverbalnimi projevy, které
podporuiji efektivni komunikaci a naopak s verbalnimi a neverbalnimi projevy, které eskaluji konflikt. Seznami
s formami manipulace a poskytne névod, jak rozpoznat manipulatory a jak se proti nim branit.

Jak nas ovliviiuji emoce

Pfednaska pfedstavi emocionalitu jako vyznamny fenomén lidské osobnosti. PopiSe Ctyfi zakladni emoce a
seznami s dusledky potlaCovani &i popirani emoci. Uvede deset emocionalnich schémat, ktera v nas vznikaji
v détstvi jako dusledek adaptace na emocionalni stradani nebo nedostatek porozuméni od blizkych osob.
V dospélosti vSak mohou pfedstavovat problém v interakci s okolim. Seznamime se s technikami, které umoZznuji
tento problém zvladnout.

Komunikaéni modely

Pfednaska seznami se zpUsoby, jak spolu lidé komunikuiji. Pfedstavi komunika¢ni modely podle Virginie Satirove,
které souvisi s rolemi a mohou vest k psychosomatickym onemocnénim a popiSe komunikacni hry, které spolu
lidé hraji (transak¢ni analyza podle E. Berneho). Definuje autentické jednani jako zadouci a zdravy zpusob
komunikace.

Asertivita a efektivni komunikace

PfednaSka predstavi asertivitu jako strategii chovani, v kterém nejedname na ukor druhych, ani nedovolime
druhym, aby jednali na na$ ucet. PopiSe pasivni a agresivni chovani jako zplsoby obrany, a asertivitu jako zdravé,
pfiméfené sebeprosazeni. Sezndmi se zakladnimi asertivnimi pravy a s asertivnimi technikami. Umozni
ucastnikim orientaci ve vlastnim zplsobu jednani a popiSe pravidla efektivni komunikace, v€etné toho, jak se
naucit fikat NE.

Psychicka onemocnéni v sou¢asnosti

poruchami osobnosti. Zabyva se moznymi pfi¢inami a okolnostmi jejich vzniku a zdlraziuje péci o duSevni zdravi
jako preventivni opatfeni proti duSevnim chorobam. Predstavuje nejéastéji uzivané zpusoby psychoterapie.

K éemu je dobré znat sam sebe?

Pfednaska hloubgji seznamuje s pojmy sebepoznani, sebedlivéra, sebevédomi a sebereflexe. Seznamuje
s aspekty, které ovliviiuji a formuji na$ postoj k sobé samym od nejutlejSiho détstvi. Popisuje negativni programy,
kterymi nevédomé branime sami sobé v plném a optimalnim prozivani svého zivota. Zabyva se vyznamem
psychickych hranic a limitu, které si sami vytvafime. Poskytuje navod, jak se s nimi vypofadat.

Vliv nevédomi na nas zivot

Pfednaska pfedstavuje zakladatele analytické psychologie — Carla Gustava Junga. Na jeho Zivotni pouti,
mysSlenkach a objevech o lidské psychice poukéZeme na vyznam vlivu nevédomi na na$ Zivot. Definujeme si a na
praktickych pfikladech vysvétlime pojmy archetyp, osobni a kolektivni nevédomi, animus, anima, persona, stin,
synchronicita, individuace, bytostné ja. Seznamime se s Jungovymi psychologickymi typy a s jejich zptsobem
vyuziti. Pfednaska ma velky vyznam pro hlubsi pochopeni lidské duse.

i
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Priloha €. 2 — kurz Trénovani paméti — Gabriela Novak Breuerova

Kazda lekce je zahajena jednoduchym, zahfivacim cvi€enim, které zaktivizuje mozek a pfipravi ho na dalSi zatéz.
Jedna se o rlizné vyhledavani slov, srovnavani dle abecedy, spojovani Cisel.

Nasleduje soubor cviceni, presmyéek, hratek se slovy, opravovani gramatickych chyb, logické pocty,
vzpominek na napfiklad osoby z filmu, pfirodovédné i zemépisné znalosti, kdy je procviCovana predevsim
dlouhodoba pamét.

Po dlouhodobé paméti pfichazi fada na pamét’ kratkodobou. Zapamatovani si obrazku a nasledné odpovidani na
detaily, zapamatovani si nakupniho seznamu (kdy lektorka G¢astniky nauci spolehlivy zplsob, jak si informace
zapamatovat). Béhem lekci si UCastnici zjisti, ktery zplsob zapamatovani jim vyhovuje nejvice (podnéty vizualni,
sluchové ¢i jejich kombinace).

Pfi lekcich procvi¢ujeme i opaénou hemisféru, nez jsme zvykli - malovani zrcadlového odrazu, psani opacnou
rukou.

Kazda lekce je jedine¢na, zabavna, prokladana tipy, jak na své paméti pracovat i ve vSednim Zivoté. Své
odpovédi si kontroluje kazdy ucastnik sam, individualné, kdy lektorka sama sdéluje spravna feseni.

Otazky

Napidis. o &
apiste vsechny ¢eské i svétove
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Priloha €. 3 — kurz Esteticky rozmér zaniklych civilizaci 2 - Lubomira
Holatova

1.

Amerika pfed a po Kolumbovi: Filip Il. EI Prudente, conquista a reconquista, Jezuité,
architektura.

Aztékové, Inkové: Osud ztracenych civilizaci, obéti bohiim, ¢okolada, hry, obydli, Zivot v dobé
Zlatého véku.

Kultura a estetismus v odivani: Pfedél mezi Amerikou a Asii — kanon krasy v proudu ¢asu
(inspiraCni hodnoceni).

Indie — védy: Bhagavadgita, téma potopy — Gilgames, Architektura lasky — Tadz Mahal — bezedna
krasa — spojeni uméni a citu. Indicky panteon.

Arabska kultura: Almagest, koran, sury, Mohammed, poesie, astronomie, |ékafstvi a filozofie —
poznani hodnot — vpad Turkd.

Japonsko: Krajina Nippon — cisafstvi, Séguni, teorie cti a slibu, Zeny a barvy: éerna, bila a
¢ervena; dramatické uméni, Feng-Suej — zahrady, meditace, mir, zenbudhismus — pfirozena krasa
a jeji vliv na lidskou dusi. Sintoismus.

Cina: Tao - nic a cesta, filosoficky kontext, Lao-c’versus Konfucius - stat, rodina, vychova, ucta
= z&kony zivota, pijacka poezie, Saolin, Tibet - krajina Lo. Porceléan, hedvabi.

1. Nejkrasnéjsi portrét 2. NejkrasnéjSi portrét
Kralovna Nefertiti
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Priloha €. 4 — kurz Sumer 5 - jedna z nejstarsich civilizaci - Ing.
Jaroslav Srkal

Aktualizace prednasek Sumer 1, 2, 3 a 4 dle nejnovéjSich informaci.

V pfedchozich semestrech SUM1 az SUM4 jsme se seznamiili s historii starého Sumeru podle knih a historickych
material( dvou vyznamnych védcu a spisovatell 20. stoleti, Vojtécha Zamarovského a Zecharia Sitchina. V té dobé
se zjistilo, Ze pfelozené texty z tabulek jsou vysoce nadasového charakteru. Proto 80% z nich bylo zafazeno mezi
,PFisné tajné”. Teprve v 21. stoleti byly nékteré odtajnény a nova generace védcu — spisovatel jako Maximillen
Lafayette, Anton Parks a Laurence Gardner nam pfinasSi nové informace. Proto musime naSe znalosti aktualizovat.

MAXIMILLEN
de LAFAYETTE

1. Nejnové;jsi zdroje informaci. Zecharia Sitchin, dilo a chyby, kterych se dopustil na historii Sumeru a Egypta.
Maximillen Lafayette, mimofadné schopnosti a knihy, kterymi udivil svét. Anton Parks se svymi informacemi byl
odsunut z védeckého svéta. Sir Laurence Gardner své informace ziskal z prostfedi tajnych sluzeb velmoci.

2. Kosmologie. Dopinény a aktualizovany pohled na vznik vesmiru. Eniima eli§, epos o stvofeni. Slune¢ni
soustava a planeta X"

3. Kosmogonie. Zakonitosti Sluneéni soustavy, vznik Zemé a Mésice. Utvafeni zemského povrchu, prapevnina
Rodinia, prapevnina Pannotia a Pangea. Vznik oceanu.

4. Zivot na Zemi. Etapy vjvoje Zemé od nejstarsiho obdobi do soucasné doby. Od prahor a starohor pes
prvohory, druhohory, tfetihory a ¢tvrtohory. Fléra a fauna.

5. Anunnakové. Listina vladci pfed potopou. FEiiGErs
Genealogie Anunnakt - Anu, Enki a Enlil.
Aktualizované informace o dvou civilizacich
Anunnakud, Nefilim a Elohim.

6. Kdyz bohové jesté byli lidmi. Prvni
osidleni pfed 450 000 lety. Druha doba
ledova. Vysadek 600 Anunnakd, tézba zlata .
a dalSich rud. Bad-Tibira - zpracovatelsky

pramysl. Ap
L Babylo Nioo 5 / /
7. Stvoreni ¢lovéka. Stvofeni primitivniho Borsipp "”\""'L PPU\ Gl
v “« ™ . v ;v v Shﬂl'\lppﬁk \Lagash\\ ] (
délnika ,lulu“. Nefilim - stvofitelé &lovéka. .\\ \U ke A { O\
Genetickd  manipulace, Adama  vzor SUMER T“;_‘{,’M—{.
lovétenstva, vyrobni linka rodicek. Eva — Eridu™ N S
pramati lidstva. Homo sapiens pfed 350 000 '
lety.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2017/2018 (24. cyklus)

Priloha €. 5 — kurz Pisemné historické prameny na Mostecku — Mgr.
Martin Mysicka
Cilem kursu je priblizit posluchaéum nékteré z tzv. pomocnych véd historickych, které se

zabyvaiji historickymi prameny. Kurs je zaméren predevsim na prameny pisemné s ukazkami
dochovanymi v mosteckém archivu.

1. Co to jsou PVH? - Struény prehled aneb historie o historii.

Uvodni hodina je zaméFena na predstaveni véech pomocnych véd historickych. Téch véeobecn& znamych
(heraldika, numismatika) i téch vefejnosti témér utajenych (epigrafika, faleristika...). Jak se vyvijel v minulosti vztah
k dochovanym listinam? Jak se dokumenty padélaly a jak se padélky odhalovaly? Mizeme vyuzit nabytych
znalosti i v moderni dobé&?

2. Diplomatika 1 — Vyvoj kralovskych, méstskych i papezskych listin od stiedovéku do

novoveéku.
Diplomatika je nauka o pisemnostech ufedniho charakteru. Na listiny dnes nahlizime jen jako na historické
pamatky. V dobé svého vzniku vSak byly ufednimi dokumenty zajistujicimi pravni kontinuitu. DaleZity byl proto
nejen obsah, ale i struktura textu a v neposledni fadé téz forma a vzhled celé listiny. To vSe podléhalo béhem
staletého vyvoje zménam, jak je zfejmé i v pfipadé meésta Mostu.

3. Diplomatika 2 - Ufedni knihy jako odraz fungovani méstské kancelare a spoleénosti.
Kancelar jako misto, kde vznikaly listiny, méla své specifické postaveni u panovnického dvora i v kralovskych
méstech. Na prelomu 13. a 14. stoleti se zde objevuje novy typ pisemného pofizeni — Ufedni knihy obsahuijici
prava mésta i jeho obyvatel. Ukazky z mosteckych méstskych knih.

4. Paleografie — Vyvoj evropského pisma od starovéku po sou¢asnost.

Paleografie se zabyva vyvojem pisma. Tzv. latinska paleografie se pak zaméfuje na ,latinku®, pismo, které za dva
a pul tisice let prodélalo velmi komplikovany vyvo;.

5. Chronologie — Zplsoby datovani listin ve starovéku a stiedovéku.
Nauka o méfeni ¢asu, urovani dat a jejich pfevodu na dnesni systém. Pro¢ se vklada prestupny den zrovna za
unor? Pro€ kiestané pisi rok 2017, muslimové rok 1438 a zidé rok 57777 Co se stalo v sobotu po svatém Prokopovi
LP 14157 Ukazky datovani v listinach z mosteckého archivu.

6. Sfragistika— Pecet jako ovérovaci prostredek. Vyvoj a ukazky od nejstarsich dob po nastup

razitka. Sfragistika zkouma vyvoj a uZivani peceti. Pfedevsim v obdobi stfedovéku byla pecet zasadnim (a
mnohdy jedinym) ovéfovacim prostfedkem, nez byla v novovéku postupné nahrazena vlastnoru¢nim podpisem a
razitkem. Pehled vyvoje mosteckych méstskych peceti.

7. Genealogie — Nauka o vztazich mezi €leny rodiny €i rodu.
Sestavovani rodokment mélo v minulosti praktické dopady, dnes se jedna pfedev§im o volno€asovou aktivitu.
Nejvyznamnéj$i pramen pro genealogické vyzkumy pfedstavuji matriky. Jaké jsou moznosti genealoglckeho
badani na Mostecku? ;
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